Sportovni kurz 3.roc¢nikt — turistika s denni dochazkou
Sportovni kurz je povinnou soucasti osnov télesné vychovy ve 3. rocniku, je skolni akci a

probiha dle skolniho Fadu, pokyni instruktorti a konkrétnich pravidel prislusného kurzu.

Vedouci kurzu: Mgr. Hana Pankova

Termin: 16.6.2014 - 20.6.2014

Program.

Po (16.6.) Décin Béla — Snéznik (Cervena tur. znacka) a zpét.(17 km)

Sraz u Z$ Vojanova v 8,30 hod.
Ut (17.6.) D&¢&in — Sokoli vrch (rozhledna) a zpét . (8 km)
Sraz v 8,45 hod na Kamenické ulici (domov dlichodci).

St (18.6.) D&¢&in — Belvedér — pfivozem Dolni Zleb, vlakem zpét do Dé&&ina. (12 km)
Sraz v 8,30 hod na konec¢né autobusu €. 7, pod Kvadrberkem.

Ct (19.6.) D&¢in — Chlum (rozhledna), dale po Eervené znaéce na Vrabinec a zpét. (14 km)
Sraz v 8,30 hod na konecné autobusu ¢ . 2 na Starém Mésté.

P4 (20.6.) D&&in — Skrabky — Maxicky (hotel), slavnostni ob&d na ukonéeni sportovniho kurzu a
jeho zhodnoceni . (pFispévek od obé.sdruzeni Pratelé VOS a SPS ¢&ini pro jednoho
zédka 100K¢)

Sraz v 8.30 u tenisové haly.
Zaci ZdrTV musi mit pro Gcast na sportovnim kurzu pisemny souhlas Iékare s aktivni G¢asti na
vybraném SK, ktery odevzdaji pfed odchodem na SK vedoucimu kurzu.
Poznamky:
s sebou — karticku pojisténce, vhodné obleceni a pevné boty dle programu SK a pocasi,

penize na jizdné a vstupy, svacina, piti, psaci potfeby, osobni Iékdrnicku,

osobni doklady.



