Plan vodackého kurzu Vltava — Vyssi Brod — BorSov 15. 6 .- 19 .6. 2014

Sportovni kurz je povinnou soucdsti vyuky télesné vychovy ve 3. ro¢niku, je Skolni akei a probihd dle platného Skolniho fadu, pokynii
instruktorti a konkrétnich pravidel piislu§ného kurzu. Neucast na SK omlouva pouze 1ékaft.

Doprava — vlak, autobus, cena kurzu asi 1 700K¢(doprava, ubytovéni, lod’, barel, vesta, padlo, pievoz zavazadel)

Vedouci kurzu — Mgr. Jiif Blazek

Instruktoii — Petra Capkovi Dis., Mgr. Jana Roudnickd

Tridy - 3Z, E3B, E3A, 3A, 3B, E3B, S3, L3

Ubytovani - v kempech, v chatkach a vlastnim spacaku

Stravovani — vlastni, v restauracich, v ob¢erstvenich, v kempech

Cena za pujceni lodi, padel, vesty, barelu — 100 K¢/osoba/den + 10K¢ pieprava zavazadel do kempt

Plan &innosti Zahdjeni kurzu v nedéli 15 .6. 2014 Dékin hl. nddrazi CD v 7.00hod. Cena jedné jizdenky asi 300K&.

NE - 15. 6. 2014 odjezd z Déc¢ina do Vyssiho Brodu s piestupy, ubytovdni, zdkladni informace o organizaci a reZimu kurzu, o bezpecnosti a
metodice jizdy na kdnoich (metodicky letdk), zakladni vycvik na vodé¢, diraz na plaveckou zdatnost, dirazné upozornéni na bezpecnost a
disciplinu na fece (vesty)

PO - 16. 6. 2014 plavba Vyssi Brod — Kemp u Fika, asi 21km,ubytovani, hodnoceni plavby, mistopis

UT -17.6.2014 plavba Kemp u Fika — Kemp Vltavan (Cesky Krumlov), asi 18km, ubytovani, prohlidka mésta, zimku, zhodnocenf plavby,

mistopis

ST - 18. 6. 2014 plavba Kemp Vltavan — Kemp Zlatd koruna, asi 20km, ubytovani, prohlidka klastera, zhodnoceni plavby, mistopis,
zdravovéda

CT - 19. 6. 2014 plavba Kemp Zlata koruna — BorSov, asi 20km,vylet na Divéi Kamen(zficenina hradu) v BorSové odevzdéni zapiijéenych
lodi, padel, barelt a vest, zhodnoceni SK, zabaleni a odjezd autobusem

do Ceskych Bud&jovic na hl. nadrazi CD. Odjezd ve ve&ernich hodindch do Dé¢ina. Piijezd do D&Gina v 20,32(22.32)hod, ukonéeni kurzu.
Nutné osobni vybaveni — spaci pytel, karimatka, obleceni pro vSechny typy pocasi a ¢innosti, osobni lékarnicka, hadr, pradelni $iilira, pro
stravovani vafi¢, esus, os. doklady, informovat a svém zdravotnim stavu a uzivani léki, pojisténi

Obledeni do lodi - triko, Sustaky/trenky, plavky, bunda, ¢epice, boty do vody (staré kecky, sandale, pevné na patu), plasténka, bryle,
opalovaci krém

Doklady, kartu pojisténce, potvrzeni o bezinfek¢nosti, nutné invidudln{ 1éky, opalovaci krém, ptipravek na myti, utérka, ntz, 1zice, 1zicka,
baterka

Penize — vlak, autobus, jidlo, vedlejsi vydaje

Rezim dne

07,30 — 10,00 budicek — hygiena, snidan¢, baleni, piiprava lodi, tklid tdbofisté

10,00 — 17,00 vodni turistika, stravovani, tdbofeni

19,30 — 20,00 denni rozkaz, hodnoceni dne, pfiprava 2. dne
20,00 — 21,30 osobni volno, sportovni aktivity

22,00 vecerka, no¢ni klid

ProhldSeni Ve dnech 15. 6. — 19. 6. 2014 se zicastnim voddckého sportovniho kurzu. Sportovni kurz je akci Skoly a probihd dle platného
$kolniho fadu a pokynti pedagog.
1. JelikoZ se jednd o Skolni akci je piisné zakazano koufeni a pozivani jakychkoliv alkoholickych ndpoji a omamnych latek.
Porusenim téchto zdkazi zak okamzité ukonci kurz odjezdem domtl.
2. Zaci dbaji pokynii pedagogi, neni dovoleno vzdalovat se bez dovoleni pedagogii, jsou zakazany jakékoliv &innosti a manipulace,
které ohrozuji majetek, zdravi zZdki a pedagog.

3. Je piisné zakdzdno koupdni a ¢innosti v fece bez dohledu pedagoga.
4. VSechny zdravotni problémy je nutno ihned nahlésit pedagogim, osobni Iékdrnicka.
5. Mam zodpovédnost za své osobni véci a jsme pouceni o bezpe€nosti na sportovnim kurzu.
6.  Nedoporucuje se brat s sebou vétsi obnos penéz a jiné cennosti, je nutné bedlivé opatrovat své dokumenty.
7. Jsem si védom/a, Ze za poruSeni pokyni a rezZimu sportovniho kurzu, které muze poskodit zdravi druhych, mé, nebo poskodit
zajmy Skoly budu potrestdn dle platného Skolniho fadu.
v Décinédne.................. Ttida, jméno, pifjemni:
Podpis:
PROHLASENT:
Prohlasuji, Ze oSetiujici Iékaf nenafidil.......................oeeete narozenému................
DYteM. .o zménu rezimu, zak nejevi zndmky akutniho onemocnéni a okresni hygienik ani oSetfujici 1ékaf

nenafidil karanténni{ opatfeni. Neni mi t€Z znamo, Ze v poslednich dvou tydnech pfislo dité do styku s osobami, které onemocnéli pfenosnou
nemoci.

74k je schopen zdcastit se kurzu od 15. 6. — 19. 6.2014. Jsem si védom/a pravnich nésledkd, jez by mne postihly, kdyby toto prohlaseni
nebylo pravdivé.

Podpis zakonného zdstupce



