Dé&Einsky zimni sportovni kurz — 23.1.- 27.1. 2017

SK s denni dochédzkou, pétidenni, pro nejedouci Zdky na LVVZ, druhy ro¢nik, cena asi 300,-- K¢.

Sportovni zimn{ kurz je povinnou sou¢dsti osnov télesné vychovy ve 2. ro¢niku a klasifikace TEV, je Skolni
akci a probihd dle skolniho fadu, pokynt instruktorti a konkrétnich pravidel piislusného kurzu.

Dle snéhovych podminek bude ZSK probihat: kombinace — b&Zecké lyZe, brusleni, pési turistika, plavecky
vycvik a odborné pfednasky. V piipadé vhodnych snéhovych podminek bude kurz zaméfen na ptislusné
prednasky, vycvik na béZeckych lyzich v okoli Décina (Snéznik, Maxicky —bézecké stopy) a bruslarské
dovednosti. BéZecké lyZe — Skola, doprava autobusem. Brusle — ptijcovna SKI Bartofi za smluvni cenu,
zimni stadion D&Cin. Turistika dle pocasi vybér terénu — Sokoli vrch, Popovi¢dk a Krasny Studenec,
Chmeldk, Stoli¢ny vrch, zimnf hry a stavéni sné¢hovych fantazii na Maridnské louce. Plavani v plaveckém

aredlu Décin. Pfednasky VOS a SPS ,u¢ebna s PC.

Vedouci ZSK: Mgr. Jana Roudnickd

Zahajeni kurzu — v pondéli 23. 1. 2017 VOS a SPS stiedisko CSA, vstupni schodisté do budovy
v 8:00hod.

Tridy — 2A, S2,E2A, E2B

Rozpis sportovniho kurzu:23.1. — 27.1.2017, denni ¢asovy rozpis ZSK: 8,00 h. — 13,00h.

Po 23.1. 2017

sraz v 8:00hod., VOS a SPS CSA, vstupni schodité do budovy, progkoleni o bezpeénosti na

ZSK ,prednaska Ceské hory, bezpe&né chovani na horach, chovani na sjezdovkach, béZeckych
tratich. Brusleni, hry- Maridnskd louka, mistopis, dle pocasi a snéhovych podminek info na
24.1.2017 bézecké lyzovani/ turistika, ukonceni.

Ut. 24. 1. 2017 — sraz v 8:00 h. VOS a SPS CSA, piednaska prvni pomoc. Brusleni/lyZovéni,
plavéni. Info dle pocasi a snéhovych podminek na 26.1.

St. 25. 1. 2017 - sraz v 8,00 h. VOS a SPS CSA, odchod, Kamenicka ulice, od domova dtichodct
po zelené TZ na rozhlednu Sokol{ vrch. Na rozhledné Sokoli vrch probéhne soutéZ Fantazie
snéhovych staveb. Mistopis, ob&erstveni, po zelené zpét do Dééina, u VOS a SPS Cs. armady
ukoncent, asi 8km. Info dle pocasi a snéhovych podminek na 26.1.

Ct.26.1.2017 - - sraz v 8:00 h. VOS a SPS Letna, Popovicky vrch, Viclavice, Krasny Studenec,
Dé&&in - Zelenice, mistopis, info dle snéhovych podminek na 27.1.2017, ukon&en .

P4 27.1.2017 - sraz v 8:00hod., VOS a SPS CSA, vstupni schodité do budovy, bruslen, turistika
Stoli¢ny vrch, spole¢ny obé&d, zhodnoceni a ukonceni kurzu.

Zaci ZTV musi mit pro tGcast na sportovnim kurzu pisemny souhlas 1ékate s aktivni icasti na SK, ktery odevzdaji pred
odchodem na SK vedoucimu kurzu.
Zaci uvolnéni z TEV a Zici, kterym 1ékat nepovolil SK zGstdvaji v dobé kondni SK ve skole.

Poznamky:
s sebou — karticku pojisténce, vhodné zimni a sportovni obleceni (Cepice, rukavice) a pevné boty dle programu SK,
penize na jizdné a vstupy, svacina, piti, psaci potieby, osobni I€karnicku, osobni doklady.

Prohlaseni: Ve dnech 23.1. — 27. 1. 2017 se zdG¢astnim zimntho SK. SK je akei $koly a probihd dle platného
Skolniho fadu a pokynt pedagogt.
1. JelikozZ se jedna o skolni akci je piisné zakdzano koufeni a poZivani jakychkoliv alkoholickych népojt a
navykovych latek.
2. Zéci dbaji pokynii pedagogil, neni dovoleno vzdalovat se bez dovoleni pedagogii, jsou zakdzany jakékoliv
¢innosti a manipulace, které ohrozuji majetek, zdravi zakt i pedagogu.
3. Vsechny zdravotn{ problémy je nutno ihned nahlasit pedagogim.
4. Zici dodrzuji bezpeéné chovani na sportovistich, pfi turistickych, b&Zeckych a kurzovnich aktivitach dle
pokynil pedagogii a dle platného Skolniho fadu. Jsou pouceni o zasadach bezpecnosti silni¢niho provozu
(zékon €.361/2000sb. o provozu na pozemnich komunikacich)
4. Mam zodpovédnost za své osobni véci, jsem poucen o bezpecnosti na sportovnim kurzu
5. Jsem si védom, Ze za poruseni pokynt a reZimu sportovniho kurzu, které mtze poskodit zdravi druhych,
mé nebo poskodit zdjmy Skoly budu potrestdn dle platného Skolniho fadu.

Ttida, jméno a piijmeni:
vDe&néden ...l Podpis:



