Pléan sportovniho kurzu pro Ziky 3.ro¢nikid, Rumburk 22. 6 .- 26 .6. 2015
Sportovni kurz je povinnou soucdsti vyuky télesné vychovy ve 3. rocniku, je Skolnf akci a probihd dle platného Skolniho fadu, pokynt

instruktort, pedagogi a konkrétnich pravidel a rozpisu kurzu. Netcast na SK omlouva pouze l1ékaf.

Doprava — autobus, odjezd na SK v 11,00 hodin od VOS a SPS, stiredisko Cs. armady 10, cena kurzu 1 900K¢(doprava, ubytovéni, plna
penze, sportovni nacini a sportovisté). Doprava na SK je zajiSténa autobusem, Zdk se sim nesmi dopravit na SK motorovym prostfedkem.
Vedouci kurzu — Mgr. Jana Roudnickd

Instruktoii — Petra Capkovi Dis., p. Petr Kryl, Mgr. Jiff Pech, Bc. Tomas Eibl, Mgr. Jana Roudnickd, Ing. Pavel Ulip, Mgr. Frantisek
Hradecky, RNDr. Jindra VI¢kovd, Mgr. Hana Pankovd, Mgr. Alena Veseld

Tridy - 3Z, E3B, E3A, 3A, 3B, E3B, S3, L3, 3T,

Ubytovani - v chatkdch

Stravovani — plnd penze, v aredlu je pizzérie

Plan &innosti Zahajeni kurzu v pondéli 22 .6. 2015 v 11,00 hodin pred VOS a SPS stiedisko Cs. armady 10.

Po —22. 6. 2015 odjezd z Dé¢ina autobusem do Rumburku, ubytovani, zdkladni informace o organizaci a reZimu kurzu ,proskoleni o

bezpecnosti dlirazné upozornéni na bezpecnost a disciplinu pii sportovnich aktivitich, v ostatnich ¢innostech dle rozpisu kurzu, vylet

Ut — 23. 6. 2015 sportovni aktivity dle rozpisu SK, herni turnaje, pfiprava kulturniho programu, nastup

St —24. 6. 2015 sportovni aktivity dle rozpisu SK, herni turnaje, pifprava kulturniho programu, nastup

Ct—25. 6. 2015 sportovni aktivity dle rozpisu SK, herni turnaje, kulturni program jednotlivych skupin, piiprava na odjezd, nastup

Pa — 26.6. 2015 dobaleni, vyhodnoceni kurzu, v 10,00 hodin odjezd do Dé¢ina k VOS a SPg, stiedisko Cs.amédy 10, ukonéeni kurzu
Nutné osobni vybaveni — vhodné obledeni a obuti pro v§echny sportovni aktivity venku, v hale, a pro vSechny typy pocasi, osobn{

slunecni bryle, repelentni piipravky, psaci potieby.

Rezim dne, rozpis SK na druhé strané

07,00 — 09,00 budicek — beh, hygiena, snidané

09,00 — 11,30 povinné sportovni ¢innosti dle rozpisu SK
12,00 — 14,30 obéd, odpocinkové volno

14,30 — 17,00 povinné sportovni ¢innosti dle rozpisu SK
17,30 - 19,00 vecefe, odpocinkové volno

19,00 - 20,00 volitelné turnaje

20,00 — 21,00 ptiprava kulturni program pro kulturni vecer 25.6.2015
21,00 — 21,30 ndstup na travnatém hfisti

21,30 — 22,00 ptiprava na vecerku

22,00 — 07,00 no¢ni klid

ProhldSeni Ve dnech 22. 6. — 26. 6. 2015 se zicastnim pohybového sportovniho kurzu v Rumburku. Sportovni kurz je akci §koly a probihd
dle platného $kolniho fadu, pokynt pedagogi a rozpisu sportovniho kurzu.

1. Jelikoz se jedna o Skolni akci je pifsné zakazano koufeni a pozivani{ jakychkoliv alkoholickych ndpoji a omamnych latek.

Porusenim téchto zakazi zak okamzité ukonéi kurz odjezdem domt.

2. Zéci dbaji pokynii pedagogtl, neni dovoleno vzdalovat se bez dovoleni pedagogii, jsou zakdzany jakékoliv &innosti a manipulace,
které ohrozuji majetek, zdravi zZdkii a pedagogl.
Je ptisné zakdzdno koupani a ¢innosti v bazénu bez dohledu pedagoga.
Je ptisné zakdzdno provozovat sportovni aktivity a pouZivat sportovisté bez dohledu pedagoga.
Vsechny zdravotni problémy je nutno ihned nahldsit pedagogtim, osobni 1ékdrnicka.

kAW

Mam zodpovédnost za své osobni véci a jsem poucen o bezpecnosti a ochrané zdravi na sportovnim kurzu, jsem poucen zakonem
o silni¢nim provozu 361/2000 Sb. Nedoporucuje se brit s sebou vétsi obnos penéz a jiné cennosti, je nutné bedlivé opatrovat své
dokumenty.

7. Jsem informovdan o rozpisu a pravidlech sportovniho kurzu

8. Jsem si védom/a, Ze za poruseni pokynu a rezimu sportovniho kurzu, které mize poskodit zdravi druhych, mé, nebo poskodit
zajmy Skoly budu potrestdn dle platného Skolniho fadu.

v Décinédne.................. Ttida, jméno, pifjemni:



