Plan LVVZ 21.1. - 26.1. 2018, Paseky nad Jizerou

Sportovni kurz je soucdsti vyuky télesné vychovy ve 2. ro¢niku, je Skolni akci a probiha dle platného Skolniho fadu, pokyni
instruktort a konkrétnich pravidel piislusného kurzu.

Doprava — autobus, cena kurzu 3200, - K¢., zahrnuje — ubytovéni ve 4 a vicelizkovych pokojich, plna penze, dopravu
autobusem

Vedouci kurzu — Mgr. Jana Roudnicka

Instruktofi - Mgr. Tomas Eibl (snowboard), Mgr. Jif{ Pech

Tiidy — S2, E2, celkem 26 74ka

Cena za skipas asi 1300,- K¢

Vybaveni — sjezdové lyZe nebo snowboard, pFilba -povinna, b&Zecké lyze (v ptipadé zdjmu $kola zapijéi béZeckou
vyzbroj), piislusna vystroj a obleceni dle pocasi a do chaty, véci osobni hygieny, pletovy krém a pomdadu na rty proti mrazu,
svoji 1ékarnicku, preziivky do chaty, maly battizek, doklady, karticku pojisténce, penize na vleky a kapesné, vosky, lyZarské
bryle, prohlaseni o bezinfek¢nosti a odborném sefizeni lyZ{ z SKI servisu. Véci mohou byt ve sportovni taSce. Na cestu do
hor jsem vybaven Cepici a rukavicemi, svacinou, které mam u sebe. Zac¢indme vecefi.Pojisténi

Plan &innosti Zahdjeni kurzu v nedéli 21.1.2018, v 9.30 u VOS a SPS Dé&gin ( Letnd).

NE - 21.1.2018 - piijezd do mista pobytu, ubytovani, sezndmeni s dennim fddem kurzu(7,15 budicek, stravovani, vycvik,
spolecensky program, 22,00 vecerka) a s mistem pobytu, proskoleni o bezpecnosti na LVVZ(na chaté, sjezdovce, vleku a pii
vSech ostatnich ¢innostech), rozdéleni do druzstev, zahdjeni vycviku, poZarni ochrana, zdkladni znalosti pro pobyt na horich.
No¢ni pohotovost- Mgr. Roudnicka

22.1.vedouci dne Mgr. Roudnickd / no¢ni pohotovost Mgr. Eibl

23.1. vedouci dne Mgr. Eibl / no¢ni pohotovost Mgr. Pech

24.1. vedouci dne Mgr. Pech / no¢ni pohotovost Mgr. Roudnicka

25.1. vedouci dne Mgr. Eibl / no¢ni pohotovost Mgr. Pech

26.1. vedouci odjezdu Mgr. Roudnicka

21.1.2018 - 26.1.2018 cinnosti LVVZ, mistopis, zdravovéda, vyZiva, spravny Zivotni styl

Pa — 26.1.2018 Odjezd do Décina, 10,00h. Pifjezd do Dé&Cina asi ve 12,00 hod, ukonceni kurzu (Letnd).

Prohlaseni Ve dnech21.1.- 26.1. 2018 se zicastnim LVVZ. LVVZ je akci Skoly a probih4 dle platného Skolniho fddu a
pokyni pedagogti.
1. Jelikoz se jednd o $kolni akci je piisné zakdzano koufeni a poZivani jakychkoliv alkoholickych ndpojii a omamnych
latek. Porusenim téchto zakazti Zdk okamzit¢ ukonci kurz odjezdem domii.
2. Zéci dbaji pokynti pedagogii, neni dovoleno vzdalovat se bez dovoleni pedagogt, jsou zakdzany jakékoliv &innosti
a manipulace, které ohrozuji majetek, zdravi zaki a pedagogti.
3. Zéci dodrzuji bezpetné chovini na sjezdovkéch, vlecich a pfi béZeckych aktivitdch, sportovnich aktivitdch a
volnocasovych aktivitich dle pokyni a dle platného $kolniho fadu.
4. Vsechny zdravotni problémy je nutno pfed LVVZ a v pribé¢hu LVVZ ihned nahlésit pedagogtim, osobn{
lékarnicka.
5. Maém zodpovédnost za své osobni véci a jsme pouceni o bezpecnosti na LVVZ kurzu.
6. Nedoporucuje se brét s sebou veétsi obnos penéz a jiné cennosti, je nutné bedlivé opatrovat své dokumenty.
7. Jsem si védom/a, Ze za poruSeni pokynd a reZimu sportovniho kurzu, které mize poskodit zdravi druhych, mé, nebo
poskodit zajmy Skoly budu potrestan dle platného Skolniho fadu.

vDéiné dne.................. Ttida, jméno, pi{jmeni:
Podpis zaka/ z. zastupce

Potvrzeni o sefizeni vazani

Prikladdm a prohlasuji, Ze lyZaiské vazani pro bylo odborné sefizeno ve SKI servisu a odpovida

parametrim pro jeho bezpecné fungovani pro vyse uvedenou osobu.

Datum: Podpis zdkonného zastupce



